
Passez votre brevet de plongée sous-marine 
. Si vous avez toujours eu envie d’apprendre
A plonger, de vivre de nouvelles aventures, ou 
simplement de découvrir les merveilles sous 
les vagues, c’est ici que tout commence.

La partie amusante du cours c’est . . . pratiquement 
tout, parce qu’apprendre a plonger c’est 
incroyable. Vous prenez votre première 

respiration sous l’eau (vous n’oublierez jamais 
cette sensation)et apprenez tout ce qui est 

nécessaire pour devenir un plongeur breveté. 
Durant le cours, vous ferez sous la supervision de 

votre moniteur , au moins cinq plongées en piscine 
et quatre sur des sites de plongée locaux.

Vous aurez accès GRATUIT aux programmes Basic 
Freediving /Snorkeling, Try Scuba et Scuba Diver. 
Pour poursuivre votre formation, rendez-vous 

dans votre Dive Center SSI local et inscrivez-
vous pour le programme complet. Vous pouvez 

télécharger les supports pédagogiques 
directement sur votre Smartphone, ou tablette, 

et bénéficier d'un accès illimité, même sans 
connexion Internet.

PISCINE

PRérequis

 ETRE AGE DE 15 ans 
 Etre en bonne santé

 Savoir nager
 Envoyez une demande de réservation

 pour le cours Nous faire 
une demande AU MOINS 24 HEURES AVANT

COURS OPEN WATER

Programme

Exemple de planning 
(3 jours avec 6h/jour):

Jour 1 Matin:
Theorie et révision des connaissances

Jour 1 Après-midi:
Milieu Protégé 1-5 /dd>

Jour 2 Matin:
Plongée 1, max 12 m
Jour 2 Après-midi:

Examen final

Jour 3 Matin:
Plongée 3, max 18 m
Jour 3 Après-midi:

Plongée 4, max 18 m

JOUR 4:
Compter 24 h de 

repos 
avant un vol

3 jours

plongées
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